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Biais de
confirmation
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Vous est-il déja arrivé d'étre convaincus que quelque chose est vrai simplement
parce que cela correspond a ce que vous croyez déja ? Peut-étre aimez-vous un
aliment particulier et ne recherchez-vous que les raisons pour lesquelles il est
bon pour la santé, ou suivez-vous en ligne des personnes qui partagent
exactement vos opinions. Tout cela fait partie du biais de confirmation, une
tendance naturelle qui fagconne notre vision du monde.

Le saviez-vous ?

Le biais de confirmation est I'habitude instinctive de rechercher et de croire les
informations qui corroborent nos opinions préexistantes, souvent au détriment
des preuves contraires. Il est rassurant de confirmer ce que nous pensons déja,
mais cela peut conduire a un excés de confiance et a une réticence a changer
d'avis, méme lorsque de nouveaux faits apparaissent.

Par exemple, si vous aimez le café, vous pouvez rechercher les bienfaits du café
pour la santé afin de confirmer qu'il est bon pour vous, mais éviter de rechercher
les risques pour la santé liés au café, car cela contredit vos convictions. De méme,
sur les réseaux sociaux, nous avons tendance a suivre des personnes qui
partagent nos opinions, et les algorithmes nous montrent des contenus qui
renforcent ces opinions, ce qui accentue notre biais.
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Pourquoi est-ce important ?

Le biais de confirmation ne consiste pas seulement a rechercher le confort : il influence
également la maniere dont nous prenons des décisions, nous forgeons des opinions et
interagissons avec le monde qui nous entoure. Lorsque nous ne consommons que des
informations qui confirment nos convictions, nous nous retrouvons piégés dans des
chambres d'écho, ce qui peut fausser notre perception de la réalité. Cela limite notre
capacité a évoluer et a nous adapter dans un monde en constante mutation.

Que pouvez-vous faire pour y remédier ?

* Remettez en question vos convictions : recherchez intentionnellement des
informations qui contredisent vos opinions. Cela ne signifie pas que vous devez
accepter tout ce que vous entendez, mais que vous devez étre prét a considérer de
nouvelles idées et a remettre en question vos hypotheses.

e Faites preuve d'ouverture d'esprit : le véritable apprentissage se produit lorsque
nous nous exposons a des points de vue qui remettent en question les notres. Le
changement ne signifie pas abandonner vos convictions profondes, mais les affiner
grace a une compreéhension plus globale.

e Diversifiez vos sources : lorsque vous effectuez des recherches, évitez de rechercher
uniquement des termes qui renforcent vos croyances. Elargissez activement votre
recherche afin d'inclure un éventail de perspectives. Cela vous aidera a avoir une vue
d'ensemble et a éviter de renforcer vos préjugés.

* Engagez-vous dans des discussions réfléchies : plutot que d'éviter les débats,
engagez-vous dans des conversations avec des personnes qui ont des opinions
différentes. Parfois, un désaccord respectueux peut vous aider a voir les failles de
votre raisonnement, ou méme a renforcer votre position lorsque vous I'étayez avec
davantage de preuves.

e Réfléchissez a vos préjugés : demandez-vous régulierement : “Est-ce que je cherche
une confirmation ou suis-je véritablement intéressé par la vérité ?” Etre conscient de
VOs préjugés est une premiere étape cruciale pour prendre des décisions plus
réflechies et éclairées.
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Accepter la complexité

Le monde qui nous entoure est complexe et plein de nuances. Souvent, le biais de
confirmation nous pousse a prendre des raccourcis mentaux, a choisir la voie la
plus facile, celle qui renforce ce que nous pensons déja. Mais la vérité est rarement
simple. Pour évoluer, nous devons apprendre a voir les choses sous différents
angles, a écouter les opinions qui nous interpellent et a reconnaitre qu'il n'existe
pas de vérité unique.

Commencez par considérer que la beauté de la pensée critique ne réside pas dans
le fait d'essayer d'avoir “raison”, mais dans la capacité a remettre en question
méme ce qui semble le plus certain. Lorsque nous apprenons a douter de nos
propres certitudes, nous ouvrons la porte a une véritable croissance personnelle et
collective.

N'ayez pas peur d'explorer ce qui pourrait contredire votre point de vue ; c'est
peut-étre la que vous trouverez la clé pour mieux comprendre le monde!

BIAIS COGNITIFS

Cofinancé par Financé par I'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés sont toutefois ceux des auteurs uniquement et
I’Union européenne ne refletent pas nécessairement ceux de 'Union européenne ou de I'Agence exécutive européenne pour I'¢ducation et la
culture (EACEA). Ni I'Union européenne ni lTEACEA ne peuvent en étre tenus responsables.




