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Efekatiluzorne
istine

KLIUCNE RECI
N

dezinformacija | poznato | ponavljanje | verodostojnost

Svakodnevno primamo stotine poruka, od prijatelja, Skole, drustvenih mreza,
vesti, reklama, mimova i drugih izvora. Neke su tacne, neke nisu. PoSto nas mozak
teZi da se okrene onome Sto nam deluje poznato, sluSanje necega iznova i iznova
Cini da to deluje ubedljivije, Cak i ako nije istina. Zato, uz dovoljno ponavljanja, ¢ak
i laZzna izjava moZe poceti da zvudi kao istina.

.Cujem to svuda, mora da je istina.”

To je efekat iluzorne istine, tendencija da verujemo u nesto zato Sto smo cCuli
viSe puta. Sto se izjava viSe ponavlja, to nam postaje poznatija i veca je
verovatnoca da cemo je prihvatiti kao istinitu. Nas mozak koristi precice, a
poznato Cini da se osecamo prijatno. Verujemo ponovljenim informacijama, cak i
ako nisu tacne. Ne radi se o lenjosti; vec o procesu koji olakSava razmisljanje.
Poznate stvari deluju sigurnije, a taj osecaj sigurnosti nas prevari da poverujemo
da su informacije tacne.
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Evropska unija odrazavaju nuzno stavove Evropske unije ili IzvrSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Evropska unija ni
EACEA ne mogu biti odgovorne za njih.
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.Cekaj... mislim da sam to negde procitao/la.”

Zamisli da Cujes nesto poput ,,Ako pijes kafu, duze ces Ziveti”. NeletiS na to na
internetu, tvoj prijatelj to pomene, a zatim to ponovo vidis u ¢lanku. ta ¢injenica
pocinje da deluje uverljivo, iako nema cvrstih dokaza koji to podrzavaju. Ubrzo se
nades u situaciji da to ponavljas drugima.

Tako se Sire dezinformacije. Ne seCamo se uvek gde smo prvi put nesto culi, ali Sto
CeSce to Cujemo, veca je verovatnoca da ¢emo u to poverovati. Nas mozak
pogresno smatra ponavljanje istinom.

Slicna dinamika se deSava u slucaju propagande, poput ponovljenih narativa koji se
promovisu kroz Putinove poruke o ratu u Ukrajini. Kako se ove ideje stalno
ponavljaju preko razlicitih kanala, ljudi pocinju da ih prihvataju kao Cinjenice,
jednostavno zato Sto su toliko puta Culi, Cak i ako se nakon provere pokaze da su
lazne.
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.SVi to kaZu, pa sam prestao/la da to dovodim u pitanje.”

Ovaj efekat je svuda:

u reklamama: ,8 od 10 stomatologa preporucuje ovu pastu za zube" uvek
zvuci ubedljivo, ali retko znamo sve detalje koji stoje iza studije.

» u politici: lideri toliko cesto ponavljaju izjave poput ,,Ova mera ¢e smanijiti
nezaposlenost” da pocinju da deluju istinito, ¢ak i bez podataka koji to
potkrepljuju.

» usvakodnevnim mitovima: ,Koristimo samo 10% svog mozga"“, joS uvek se
veruje u to jednostavno zato Sto se toliko puta ponavilo.

e onlajn: razmislite o tvrdnji ,Ako pijete vodu sa limunom ujutru laksSe Cete
smrsati“. Ponovljena na blogovima i drustvenim mreZzama, pocinje da deluje
istinito, iako nije nauc¢no dokazana.
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.Trudim se da zastanem pre nego Sto ponovim ono sto sam cuo/la.”

Ne moras da preispitujes sve Sto Cujes, ali je vazno da odvojis trenutak za
razmisljanje. Pre nego Sto nesto preneses, zapitaj se:
e ,Gde sam to Cuo/la?"
e ,Zasto mito zvudi istinito?”
e ,Dalije to neSto Sto sam sam proverio/la ili mi se samo ¢ini poznatim?*
e ,Da li postojiidruga strana ove price?"

Kada prestanemo da preispitujemo stvari samo zato Sto smo ih vec Culi, otvaramo
se uticaju propagande, laZznih vesti i Stetnih stereotipa. Ako odvojimo trenutak da
kriticki razmislimo to ne znaci da oklevamo. Radi se o tome da Zelimo da se
uverimo da ne prihvatamo stvari zdravo za gotovo.

Kriticko razmisljanje nas ne usporava, vec poboljSava nasu procenu i pomaze nam
da vidimo Siru sliku!
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