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,,Svi to rade, mora da tako treba!”

Ponekad ose¢amo pritisak da uradimo nesto prosto jer vecina to radi. To je osecaj
da ako svi neSto govore, to mora da je istina, ili ako svi prate trend, i mi treba isto
da radimo. To je prirodno ljudsko ponasanje: Zelimo da budemo deo grupe, a ne
da se isticemo ili budemo iskljuceni!

Na primer, moZe se desiti da tvoji prijatelji nose odredeni stil odece i da ti osecas
pritisak da nosis isto, ak i ako to nije bas tvoj stil. lli ako su svi na drustvenoj
mreZi poput Instagrama, mozda ¢eS osecati potrebu da ne budes jedini/a koji/a
nije na njoj.

.Ne Zelim da budem izostavljen/a.”

ostoji nekoliko razloga zasto se ovako osecamo:
« Drustveno prihvatanje: Zelimo da budemo prihvaceni i deo grupe. Previe
isticanja moZe uciniti da se oseCamo neprijatno.
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e Strah od odbijanja: Strah od iskljucivanja ili osudivanja moZe nas naterati da
usvojimo misljenje ili ponasanje vecine.

 Nedostatak samopouzdranja: Ponekad nismo sigurni u sopstvene misli ili
odluke i oslanjamo se na misljenje grupe kao sigurnosnu mrezu.

.~AKko svi to nose, mora da je kul.”

Hajde da pogledamo kako se efekat konformizma moZe uvudi u nase Zivote, a da
toga Cesto nismo ni svesni!

e lIzbor hrane u restoranu: Kada svi naruce isto jelo, moZzda ceS osecati pritisak
da uradis isto, ¢ak i ako to nije ono Sto Zelis.

e Trendovi u zabavi: Hajp oko novog filma ili serije moZe te navesti da ih
pogledas, samo da bi bio/la u toku, ¢ak i ako te to ne zanima.

» Turisticke destinacije: Drustvene mreZze mogu te navesti da se osecas kao da
mora$ da posetis ista mesta o kojima svi ostali pisu.

e Trendovi u fitnesu: Ako svi pri¢aju o novom treningu ili dijeti, lako se mozZe
desiti da ¢eS ih probati, cak i ako ne odgovaraju tvojim ciljevima.

~Samo Zelim da se uklopim.”

Svest o tome kako efekat konformizma uti¢e na nase odluke pomaze nam da
donosimo nezavisnije izbore. Prirodno je zeleti da se uklopimo, ali je takode vazno
da ostanemo verni onome ko smo i Sta mislimo. Prepoznavanjem ovog mehanizma
moZzemo izbedi uticaj gomile i donositi svesnije odluke.
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"Nekad je lakSe pratiti masu."”

Efekat konformizma je prirodan deo ljudskog ponasanja, ali vazno je prepoznati
kada utiCe na nase odluke. Razmisljanje o tome Sta mislimo i radimo pomaze nam
da izbegnemo da pratimo masu saom zato Sto je prakti¢cno i omogucava nam da
donosimo autenticnije izbore.

Grupno razmisljanje:
e Razmisli o skorasnjem trendu ili popularnom misljenju koje si primetio/la medu
prijateljima ili na drustvenim mrezama.
e Dallisito prihvatio/la zato Sto si zaista Zeleo/la, ili samo zato Sto su svi ostali to
radili? Da li si bio/la pod pritiskom da ih pratis? Zasto?

Izlazak iz ustaljenih okvira:
e Ove nedelje, isprobaj nesto drugacije. Obuci nesto Sto je izaslo iz mode ili iznesi
drugacije misljenje.
o Kakav je osecaj bio istaci se? Kakve su bile reakcije?
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