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KOGNITIVNA
PRISTRASNOST

Pristrasnost
potvrdivanja

KLIJUCNE RECI
N

hs O
C percepcija | misljenje | informacija | verovanje ‘

Da li si ikada bio/la u situaciji da poverujes u nesto samo zato Sto se poklapa sa
onim u Sta vec verujes? MoZda voliS odredenu hranu i samo trazis potvrdu da je
zdrava, ili pratis ljude na mrezi koji dele tvoje misljenje. Sve je to deo pristrasnosti
potvrdivanja, prirodne tendencije koja oblikuje nacin na koji vidimo svet.

Da li si znao/la...?

Pristrasnost potvrdivanja je instinktivna navika trazenja informacija i verovanja
informacijama koje podrzavaju naSe postojece stavove, Cesto zanemarujuci
dokaze u suprotno. Ohrabrujuce je potvrditi ono Sto ve¢ mislimo, ali to moze
dovesti do preteranog samopouzdanja i nevoljnosti da promenimo misljenje, cak i
kada se pojave nove Cinjenice.

Na primer, ako volis kafu, trazi¢eS zdravstvene koristi kafe kako bi potvrdio/la da
je dobra za tebe, ali izbegavadeS informacije o zdravstvenim rizicima kafe jer to
protivreci vasSim uverenjima. Slicno tome, na drustvenim mreZzama imamo
tendenciju da pratimo ljude koji dele nase stavove, a algoritmi nam prikazuju
sadrZaj koji potkrepljuje ta misljenja, produbljujudi nasu pristrasnost.

Finansirano od strane Evropske unije. 1zraZeni stavovi i miSljenja su, medutim, isklju€ivo stavovi i miSljenja autora i ne
odrazavaju nuzno stavove Evropske unije ili IzvrSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Evropska unija ni
EACEA ne mogu biti odgovorne za njih.
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Zasto je vazno?

Pristrasnost potvrdivanja nije samo traZzenje komfora: ona utice i na to kako
donosimo odluke, formiramo misljenja i komuniciramo sa svetom oko nas. Kada
konzumiramo samo informacije koje potvrduju nasa uverenja, zarobljeni smo u
eho komorama, sto moze da iskrivi naSe razumevanje stvarnosti. Ovo ogranicava
nasu sposobnost da rastemo i prilagodavamo se svetu koji se stalno menja.

Sta mozZes da uradis po tom pitanju?

* Dovedi u pitanje svoja uverenja: Ciljano trazi informacije koje protivrece
tvojim stavovima. To ne znaci da treba da prihvatis sve Sto Cujes, ve¢ da budes
spreman/na da razmotriS nove ideje i osporis svoje pretpostavke.

e Budi otvorenog uma: Pravo ucenje se deSava kada se izloZzimo stavovima koji
dovode u pitanje nase. Promena ne znaci napustanje nasih osnovnih uverenja,
vec njihovo usavrSavanje uz potpunije razumevanje.

o Koristi razlicite izvore: Kada istraZzujes, izbegavaj da trazis samo ono sto
potkrepljuje tvoja uverenja. Aktivno prosiriti svoje istrazivanje kako bi
obuhvatio/la druge perspektive. To Ce ti pomoci da sagledas Siru sliku i
izbegnes potvrdivanje svojih predrasuda.

e Ucestvuj u smislenim diskusijama: Umesto da izbegavas debate, upusti se u
razgovore sa ljudima koji imaju drugacije stavove. UCtivo neslaganje moze ti
pomoci da vidiS nedostatke u svom rezonovaniju ili cak ojacati tvoj stav kada ga
potkrepiS dodatnim dokazima.

e Razmisli o svojim predubedenjima: Stalno se pitaj: ,Da li trazim potvrdu ili
me zaista zanima istina?“ Svest o sopstvenim predubedenjima je kljucan prvi
korak u donosSenju promisljenijih i informisanijih odluka.
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Prihvatiti kompleksnost

Svet oko nas je sloZen i pun nijansi. Cesto nas pristrasnost potvrdivanja navodi da
idemo mentalnim precicama, birajuci laksi put, onaj koji potkrepljuje ono Sto vec
mislimo. Ali istina je retko kad jednostavna. Da bismo rasli, moramo nauciti da
stvari vidimo iz razlicitih uglova, da sluSamo misljenja koja nas navode na
preispitivanje i da prepoznamo da ne postoji jedna istina.

Pocni od Cinjenice da lepota kritickog razmisljanja ne leZi u pokusaju da se bude ,u
pravu”, ve¢ u tome da se moZze dovesti u pitanje cak i ono Sto deluje najsigurnije.
Kada naucimo da sumnjamo u sopstvene sigurnosti, otvaramo vrata istinskom
licnom i kolektivhom rastu.

Nemoj se plasiti da istrazisS ono Sto bi moglo da protivreci tvom gledistu; mozda ces
upravo tu pronaci klju¢ za bolje razumevanje sveta!
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