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KOGNITIVNA
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Pristrasnost
selektivne
percepcije
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Svakog dana donosimo odluke, upijamo informacije i odredujemo koliko je vazno
ono Sto nas okruzuje. Medutim, nismo uvek objektivni. Nas mozak, uvek u poslu,
stalno je angazovan na pojednostavljivanju i organizovanju informacija koje
prima. Pristrasnost selektivne percepcije je upravo to: tendencija da se
fokusiramo samo na ono Sto nas zanima ili brine, ignorisudi ili zaboravljajuci sve
ostalo. To je kao noSenje naocara koje nam omogucavaju da vidimo samo ono Sto
zelimo da vidimo!

Primer iz Zivota?

Zamisli da imas prijatelja koji je u proslosti propustio nekoliko Skolskih projekata
ili je uvek malo kasnio na casove. Ako pocnes da ga smatras nepouzdanim, moze
dodi do toga da se fokusiras samo na trenutke kada se nije pojavio ili je zaboravio
da zavrsi zadatke. MoZesS potpuno prevideti trenutke kada je dolazio na vreme ili
kada je vredno radio na zadacima i premasio oCekivanja. Ovo je pristrasnost
selektivne percepcije, gde se fokusiramo na informacije koje podrzavaju nas
pocetni sud, ignoriSuci druga pozitivha ponasanja koja bi mogla da dovedu u
pitanje nas stav.
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,,Vidimo ono sto Zelimo da vidimo.”

Ovaj tip pristrasnosti ne utiCe samo na nase odnose sa bliskim ljudima. On oblikuje
i nacin na koji koristimo opste informacijame, poput vesti.

Kada Citamo clanak ili gledamo TV program, nase videnje je pod uticajem nasih
postojecih uverenja. Ako imamo jake politicke stavove, trazimo vesti koje
potvrduju ono Sto ve¢ mislimo. Zbog toga ignoriSemo informacije koje ne
odgovaraju nasem pogledu na svet. Ako pratimo vesti koje promovisu drugacije
videnje, Cesto se osecamo neprijatno ili Cak frustrirano. To je veoma Cesta pojava: u
praksi, nas mozak bira samo ono Sto se poklapa sa nasim videnjem sveta.

Rizici zivota u sopstvenom mehuru

Pristrasnost selektivne percepcije moze dovesti do toga da vidimo iskrivljenu
verziju stvarnosti. Na primer, ako razgovaramo samo sa ljudima u nasem krugu
prijatelja koji razmisljaju slicho kao mi, na kraju ¢emo potvrditi svoje glediste, a da
ga nikada ne dovodimo u pitanje.

Ovo nas sprecava da se otvorimo novim idejama, ogranicavajuci nas licni rast. Al
ova pristrasnost ne utiCe samo na politicke diskusije ili potrosacke izbore. Ona
utiCe na to kako reagujemo na povratne informacije, kritike, pa cak i na nasa
svakodnevna iskustva.
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.Videti dalje od nasih filtera”

Prvi korak u suocavanju sa pristrasnoS¢u selektivne percepcije je prepoznavanje da
sviimamo mentalne filtere. Ti filteri oblikuju nacin na koji vidimo svet na osnovu
naseg prethodnog iskustva. Kada to prihvatimo, moZemo poceti da dovodimo u
pitanje sopstvene pretpostavke.

To moZemo uraditi tako Sto cemo uzeti u obzir drugacije perspektive. Umesto da
samo ¢ujemo suprotstavljena misljenja, treba da se zapitamo: ,Sta mogu da
naucim iz ovoga?” Korisno je i da napravimo pauzu pre nego Sto donesemo sud i
zapitamo se: ,Da li primecujem samo ono Sto potvrduje moje uverenje?”

Prosirivanje nasih iskustava je joS jedan kljucni korak. 1zloZi se novim idejama,
ljudima i situacijama - bilo kroz putovanja, knjige ili razgovore. Ovo pomaze da se
oslobodis uobicajenih obrazaca razmisljanja.

Preispitivanjem naSih predrasuda, moZemo otvoriti svoje umove, doneti bolje
odluke i smislenije se povezati sa svetom oko nas.
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